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フィジーのナンディ空港に到着
乗り換え時間がたっぷり！ゆっくり空港を探検しよう

AM キリバスの首都タラワに到着。滞在先ホテルに向かう
地元の人たちとのんびり乗り合いバスか、ホテルにお迎えを頼もう

ホテルに荷物を預けたのち周辺を散策
さっそくのんびりキリバス・タイムにスイッチしよう

PM

AM 細長いタラワ島を探検！中心地のバイリキに向かい町の中をお散歩♪
海の上に長く続く一本道、日本の援助で建てられた
ニッポン・コーズウェイを端まで渡る

ニッポン・コーズウェイを渡り切った先にあるカフェで、晴れ空の下スムージーはいかが？
ベシオエリアへ。第二次世界大戦の舞台のひとつ、タラワの戦いの戦跡を巡る
キリバスのローカルフードを堪能

PM

AM 南タラワ、ビケニベウエリアにあるキリバス文化博物館で異文化に触れ、学ぼう
国会議事堂や教会も訪れてみよう。日曜日なら教会で賛美歌を聞くことができる
キリバスの賛美歌は、とってもパワフル！？

ハンディクラフトショップに立ち寄る。手作りで素朴ながら美しいハンディクラフトをお土産に！PM

2日目

AM 北タラワ方面、バオタ～アバタオエリアへ。引き潮のときは海の上
を歩くことができる。遠浅の海は、どこまでも白い砂が続いており
幻想的。満潮だったら、地元の人たちと一緒にバオタからアバタオ
まで渡し舟で渡ろう。アバタオのエコロッジでご飯。綺麗なビーチを
見ながら心地よい風を感じて、キリバス料理に舌鼓

エコロッジの近く、巨大なシャコガイの養殖を見に行こう！
手つかずの海を楽しもう。満潮時には海水浴ができ、ビーチでは
のんびり日光浴もできる。タラワの海抜最高地点に立って写真を撮ろう

PM

4日目

3日目

5日目

AM 日本に向けて出発､行きと同じく経由地はフィジー
6日目

PM 日本到着
7日目

1日目

世界で一番早く1日を迎える国の
首都タラワで盛りだくさん楽しむ初級モデルコース

贅沢プラン

シャコガイ

ニッポンコーズウェイ

エコロッジ

ハンディクラフトショップ
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PM 日本出発、ホノルル乗り換え

AM お部屋は海の目の前！輝く日の出を眺める
シュノーケルやフィッシングでどこまでも輝く海を満喫PM

1日目

PM クリスマス島に到着
キャプテンクック･ホテルにチェックイン
肉眼で驚くほど鮮明に見える星空に溶け込む体験を

2日目

3日目

AM ロンドンの町からボートを出してダイビングへ！
ダイビングの休憩中に無人島に上陸してビーチでランチ♪PM

4日目

AM 世界で一番早く朝を迎える国のビーチでサンライズ・ブレックファスト
島内観光ツアーに出発
クリスマス島は海鳥の生息地として有名｡海鳥が集まる産卵エリアを見に行こう

PM

5日目

AM キリバスの有名ポイント「ベイ･オブ･レック」でダイビング！
車で移動し､ビーチからのエントリー

ビーチで夕日を見ながらビール片手にのんびりPM

6日目

AM バードウォッチングに参加
生い茂る自然の中､南国の可愛い鳥を発見

地元の人々や世界各国からきた旅の仲間とキリバス最後の夜に乾杯PM

7日目

AM

PM

クリスマス島出発
ホノルル乗り換え（※日付変更線を通過するのでホノルル到着は前日）

8日目

日本到着
9日目

一生に一度は行ってみたい！クリスマス島で
手つかずの大自然に溶け込む

堪能プラン

中級モデルコース

バードウォッチング

クリスマス島
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フィッシング
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Q
キリバスと言えば“クリスマス島”！   “クリスマス”は､
パプアニューギニアのピジン語ではどのような意味でしょうか？

おすすめフード
波の音を聞きながら､のどかなテラスでキリバス
フードを堪能してみてはいかがでしょうか？ジャ
ガイモに似たイモを使ったテ･マイ･サラダ｡薄く
スライスしたキリバス風ポテトチップスもおすす
めです｡やっぱり島国ならでは､シーフードも絶
品｡マグロをレモン､唐辛子､きゅうり､トマトでマ
リネし､ココナッツクリームを加えたオラオラ･サ
ラダもとてもフレッシュ。

いろんな都市がクリスマス島に！？
クリスマス島にはユニークな地名がたくさん｡ロンドン
などヨーロッパの大都市の名前や､東欧のあの国まで！
南国の黄色いフルーツの名前が付いたヴィレッジもあ
ります｡ゆっくりと島内をめぐって発見してみませんか？

ゲームフィッシングツアーに参加
キリバス、特にクリスマス島は、世界有数のソルト
ウォーター・フライフィッシングとゲームフィッシングの
聖地。ボーンフィッシュ、ロウニンアジ、カジキなど大物
と出会える機会に溢れています！世界最大級のサンゴ
の環礁に囲まれた広大なラグーンで、透き通った海に
現れる魚影を追いかける時間を思う存分堪能できま
す。釣り人なら誰もが憧れる楽園へ、ぜひ行ってみませ
んか。
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キリバスのクリスマス島へはホノルル経由で向かいます｡日付変更線を通るため､今日は
何日？何曜日？と､とても不思議な感覚を味わえます｡特に復路は､キリバスを出発した日
の前日にハワイに到着｡そしてハワイから日本には､キリバス出発日と同じ日に到着します｡
スマホで3か国分の時計を設定しておくと安心ですね。

キリバスは日付変更線と赤道の交差上にある、美しいサンゴ礁からなる島国です。ギルバード諸島、フェニックス諸島、南北ライン

諸島の３つの諸島群があり、特にライン諸島の最東端に位置するミレニアム島は世界で一番早く日の出を見ることができる島とし

て有名です。青い海に囲まれ、白い砂浜が誘う楽園のような島々で、「キリバス・タイム」と呼ばれる穏やかな時間が流れます。忙し

い現代社会の喧騒から離れて、地元の人々や世界各国からきた旅人たちと一緒に自然と調和した至福のひとときを楽しんでみま

せんか。きっと、一生の思い出になります。

KIRIBATI キリバス共和国

タラワからアバイアン島へ、自然と調和するひとときをコラム 1

ここはどこ？今日は何日？コラム 2

成田⇨ナンディ（フィジー）⇨タラワ（キリバス）

成田⇨ハワイ（アメリカ）⇨クリスマス島（キリバス）
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南タラワのベシオ港からボートで約2時間、または国
内線（エアー・キリバス）で約10分ほど、アバイアン環
礁へのトリップはいかが？美しいラグーンで有名なこ
の島には、伝統的な村々が残っており、象徴的なコイ
ナワ教会などがあります。地元のコミュニティと出会
い、キリバスの文化と生活を体験することで、昔のま
まのキリバスを感じることができます。時間を忘れて
「何もない」を楽しむ。そして地球の美しさに身をゆだ
ねてみませんか。

タラワ◉

オンラインコンテンツを楽しもう
さらにキリバスの情報を知りたい方はキリバス観光
局のウェブサイト（英語）にアクセス！現地の体験プロ
グラムやホテルの情報を確認することができます。
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