
AM 夜に成田を出発､時差の関係から同じ日の昼前にタヒチのファアア
国際空港に到着｡国内線でボラボラ島に向かう

リゾートホテル到着後､リゾート内のラグーンでシュノーケリングを
楽しんだり､サンセットを眺めながらのんびり
星空を眺めながら、リゾートのテラスでロマンチックディナー

PM

2日目

3日目

1日目

AM ボートをチャーターしてシュノーケリングやモツピクニックを楽しむ
文化体験ツアーに参加。カタマランヨットでサンセットクルーズを楽しむPM

AM タヒチならでは！カヌーブレックファストで朝食
ラグーン上空でのパラセーリングやカイトサーフィンで絶景を空から堪能する

ハイキングや4WDに乗って自然や史跡を探索する
地元のレストランでローカルフードを味わう

PM

AM 船でモーレア島に日帰りツアー

レンタカーやガイド付きツアーで島を一周｡透き通る群青のラグーンと
緑のジャングル､美しい山並みを楽しむ
フルーツジューススタンドや村に立ち寄ったり、ガイドさんと一緒に歩いて探検

PM

ボラボラ島

4日目
AM 青い海を見ながらタヒチアン・スパ・トリートメントでリラックス

PM タヒチ島に移動。ビーチエリアのルロット（屋台）で夕食
タヒチ島

5日目
モーレア島

AM 日曜日に教会で賛美歌を聞く
海岸通りのル･マルシェ（市場）やカラフルなブティックでショッピング
パペーテ旧市街の散策
レストランでタヒチアンダンスショーを鑑賞♪

PM

6日目

AM タヒチ出発｡翌日のPM成田着
7日目

1週間で人気の３島を巡る！初級モデルコース
満喫プラン

ボート

サンセットクルーズ

カヌーブレックファスト

© Grégoire Le Bacon / Tahiti Tourisme

© Grégoire Le Bacon / Tahiti Tourisme

© Jeremy Austiin  / Tahiti Tourisme

AM タヒチ島のファアア国際空港に到着

野生のイルカと泳げる島（タヒチ島から国内線）

タヒチ島へ戻る｡パペーテのル･マルシェで旅の思い出を手に入れる

2日目~ 1 週目

13日目

タヒチ出発
14日目~ 15日目

成田到着

AM

AM
PM

1日目

ランギロア島

豊かな森と伝統的で趣のある村々が残る島
（タヒチ島から国内線）

フアヒネ島

神聖な遺跡：タプタプアテア世界遺産を要する島
（フアヒネ島またはタヒチ島から国内線）

ライアテア島

バニラの農園と穏やかな隠れ家リゾートの島
（ライアテア島から船）　
タヒチ島へ戻る

秘境の楽園へ：マルケサス諸島の島々

タヒチ島から好アクセス：ソシエテ諸島&ツアモツ諸島の島々

タハア島

2週目

古代遺跡とフィヨルド状の湾岸､いにしえの風景が
残る島（タヒチ島から国内線）

ヌクヒバ島

画家ポール･ゴーギャンが眠る島
（ヌクヒバ島またはタヒチ島から国内線）

ヒバオア島

知られざるタヒチを体験！
ディープタヒチプラン

中級モデルコース
少し長めに滞在しながら、タヒチの島々を訪れてみませんか｡地元の人々の
生活やローカルな文化に触れながら､ゴーギャンが愛したタヒチを冒険

ランギロア島

ヌクヒバ島

ヒバオア島
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AA
答えは に !p.34

Q
タヒチで有名なタヒチアンダンスは、太鼓のリズムに合わせて踊る踊り（オテア）や打楽器や
弦楽器に合わせて踊るダンス（アパリマやヒヴィナウ）があります。
ポリネシアの他の地域で炎を使うファイヤーダンスや、伝統ダンスのシヴァ
などを組み込んだショー“フィアフィアナイト”を行っている国はどこでしょうか。

モツピクニック
憧れのモツピクニック！モツとは、「小さい島」の
こと。小島に出かけて､透き通った海を独占しな
がらタヒチを満喫しませんか？トロピカルな魚に
囲まれるコーラルガーデンのシュノーケリング､
エイや小ザメとのふれあい体験もできます♬

トレッキング
タヒチの島々は､海だけでなく山も魅力的！
4WDでジャングルを探検したり､トレッキン
グで珍しい動植物を発見したり､地元の
人々が暮らす村を訪ねたり…豊かな自然を
満喫しませんか？

タヒチアン小物ショッピング in パペーテ　
タヒチの玄関口､パペーテにはたくさんのお店で賑わっ
ています｡お土産探しなら､マルシェやバイマ･ショッピ
ングセンターがぴったり｡タヒチアン小物やとっておきの
黒真珠を見つけましょう。地元の人々の生活を感じること
ができるスーパー､カフェなどを覗くのも楽しいですね。

ゴ
ー
ギ
ャ
ン
が
愛
し
た
楽
園

オンラインコンテンツを楽しもう
タヒチ観光局のウェブサイトにアクセスして、もっとタ
ヒチの島々について詳しくなろう！

Picnic

Trekking

Shopping

観光地として人気が高いタヒチの島々では､環境を
守るために様々な工夫をしています｡1996 年から
糸釣り以外の漁法が禁止されているほか､2002 年
から世界最大の海洋保護区が創設されました｡500 
万 km² に及び､クジラ､ウミガメ､エイ､約20種のサ
メなど､様々な海の生き物が保護されています｡タ
ヒチの島々は､私たち旅行客にとっても､生き物や
自然にとっても楽園であり続けることを目指してい
ます。

金曜日の夜に成田空港を出発して､週末を絡めて5日間でタヒチを楽しむことができます。
金曜日のお昼から日曜日の 3日間､リゾートやマリンアクティビティ･トレッキング､タヒチ
アン小物のショッピングなどフルに満喫！月曜日に帰国の途につきます（日本には火曜日
到着）｡忙しい日々の合間のリフレッシュに､南国の楽園を訪れてはいかがでしょうか？

仏領ポリネシアはタヒチ島をはじめとする118の島々と環礁群からなっています。タヒチの島々は、どこまでも透き通るラグーン、水上

バンガローのあるリゾートなど憧れの観光地となっています。そして少し離島に足を延ばせば、いにしえの遺跡や豊かな自然、伝統

的な村々に出会うことができます。ポール・ゴーギャンも惚れ込んだ、南国の楽園に浸ってみませんか。有名リゾートや現地ツアー会

社には日本人スタッフが駐在しているところもあり、安心して旅行できます。

成田⇨パペーテ（仏領ポリネシア、タヒチ島）
渡航経路例

French Polynesia 
(The Islands of Tahiti) 仏領ポリネシア（タヒチの島々）

もっと気軽にタヒチ｡週末+@プランも可能！コラム 1

タヒチの島 と々環境のはなしコラム 2

出発（夜）　 タヒチ着（昼）

金曜日

～タヒチを満喫

土曜日 /日曜日

日本に向けて出発       帰国

月曜日 /火曜日

ヒバオア島

ウアポウ島

ヌクヒバ島 ウアフカ島

ティケハウ島
ランギロア島

マニヒ島

ファカラバ島

タヒチ島

モーレア島

テティアロア島
ライアテア島

フアヒネ島
タハア島

ボラボラ島
マウピティ島

ツパイ島

◉パペーテ

( p.30 パラオのクイズの答え：ポール・ゴーギャン)
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オー

プン
ハー
トの形をしたツパイ島

ボラボラ島からからヘリコプター
でツ
パイ
島へ
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